
１．集合場所 

 

 

２．着替場所 

①鶴の湯 

 料金：450 円 

 住所：東京都渋谷区千駄ケ谷４－１６－４ 

 URL：http://www.1010.or.jp/cgi/dsearch.cgi?sel=2&tno=13021 

 アクセス：千駄ヶ谷から徒歩 6 分 

②東京体育館 

 料金：室内トレーニングルーム（450 円/2 時間）、陸上競技場（200 円/2 時間） 

 住所：渋谷区千駄ヶ谷 1-17-1 

 URL：http://www.tef.or.jp/tmg/index.php 

 アクセス：千駄ヶ谷駅から徒歩 2 分 

③サマディ外苑スポーツステーション 

 料金：500 円 

 住所：東京都新宿区霞ヶ丘町 11-1 明治神宮外苑スケート場 2F 

 ＵＲＬ：http://jrestart.jp/samadhi/index.html 

 アクセス：千駄ヶ谷駅から徒歩５分 

 

19 時集合 
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